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Workshop 
„Sexueller Missbrauch – Thematisierung in 

Mittelstufenklassen“ 
 

Ablaufplan: 
 
1. Einleitung und Vorstellung 

 
Sexualität und der Umgang mit diesem Thema ist für alle Altersstufen 
sehr wichtig. Der richtige Umgang mit der Sexualität ist auch eine 
große Herausforderung. Hinweis auf die Entdeckungsphase in der 
Sexualität.  
Vorstellung der Person und Tätigkeit des Moderators.  
 

2. Definition von „persönlicher Freiheit“ und „Menschenwürde“ als 
Bestandteil des Grundgesetzes.  
Erarbeitung von allgemeine Argumenten zu diesen Begriffen in 
Gruppenarbeit. 
Erarbeitung der Bedeutung dieser Begriffe im Bereich der Schule, der 
Familie und in der Freizeit in Gruppenarbeit 
Anschließende persönliche Definition von Menschenwürde und 
persönlicher Freiheit von jedem einzelnen SchülerIn.  
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3. Klärung des Begriffs „sexuelle Selbstbestimmung“ 

 
Kartenabfrage im 2er, 4er und 8er-Team. Präsentation des 
Teamergebnisses – Evtl. Ergänzung durch den Moderator.  
 

4. Vorstellung der wichtigsten Strafbestimmungen aus dem 
Srafgesetzbuch: 
 
Vortrag des Moderators 
 

5. Verdeutlichung von Umständen, Vorgänge, Abläufe, Absichten 
und Tun von sexuellem Missbrauch.  
 
Definition von „Gewalt“ und „Drohung mit Gewalt“ im 
Zusammenhang mit sexuellem Missbrauch.  
 
Klärung des Begriffes „ausnützung einer besonderen Lage“ in 
Zusammenhang mit sexuellem Missbrauch. 
 
Erarbeitung der Fragen in Gruppenarbeit mit Präsentation und 
Ergänzungen durch den Moderator 
 
 

6. Sexuelle Gewalt im Netz 
 
Auseinandersetzung mit Beispielen aus dem Chat u.a. 
 

7. Vorstellung von Hilfs- und Unterstützungsmöglichkeiten im 
örtlichen Bereich 
 

a. Darstellung der Notwendigkeit von Hilfe und Unterstützung in 
bestimmten Situationen 
 

b. Wer kann Ansprechpartner sein 
 

c. Vorstellung von entsprechenden Organisationen 
 

d. Hinweise auf Selbstbehauptungs- oder 
Selbstverteidigungskurse.  
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8. Organisation: 
 
Für diesen Worshop sind sechs Schulstunden (ein ganzer Vormittag) 
erforderlich.   
Die Klassenleitung sollte die gesamte Zeit über anwesend sein.  
Für die Gruppenarbeiten sollte ein zweiter Klassenraum oder alternative 
Gruppenarbeitsbereiche zur Verfügung stehen.  
Medienwagen und Tageslichtschreiber bitte bereitstellen.  
Es wird eine Materialpauschale von 10,-- Euro durch die PD Freiburg 
erhoben. Darüberhinaus entstehen keine Kosten.  
 
 
 
9. Elternabend: 
 
Es wird erwartet, dass die Schule zum Workshopthema und den 
Präventionsmöglichkeiten der Eltern ein Elterninformationsabend 
anbietet.  
Der Inforamtionsabend wird von mir  mit einem PP-Vortrag und der 
Möglichkeit zum Dialog gestaltet. 
 
Zusätzliche Kosten entstehen hier nicht.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


